
Lechuga, kiwi, uva, manzana, panela, arándano, pollo
(120 g)
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Papaya,melon, sandia y platano    

PEGASO FRESH    245 KCAL
CHICO $35       GRANDE $55

NECTAR DE ATENAS      445 KCAL
CHICO $40        GRANDE $65

Lechuga, espinaca, fresa, uva, almendra, arándano,
panela, pollo ( 120 g)

AFRODITA                       397 KCAL

Lechuga, espinaca, nopal, zanahoria, jitomate, germen
alfalfa, panela, pollo ( 120 g)

 Lechuga, espinaca, cacahuate, arándano, manzana, panela, pollo
(120 g)

ARES                             412 KCAL                                            

 Lechuga, espinaca, champiñón, morrón, panela, bistec (150 g)
Hercules                      327kcal

Lechuga, espinaca, croutones, parmesano, pollo (120 g)
EROS                             337 KCAL 

Lechuga, espinaca, jamón, piña, nuez, pollo (120g)
GREEK                          342  KCAL  

Lechuga, espinaca, manchego, pera, almendra, uva, pollo
(120 g)

Lechuga, espinaca, fresa, kiwi, nuez, panela, pollo (120 g)

ENSALADAS                             $80

Papaya , kiwi, fresa, pera, manzana (miel , granola
y yogurth)

APOLO                        322 KCAL       

ATLAS                        385 KCAL     

HADES                          457  KCAL  

Lechuga, espinaca, mango, uva, nuez, panela, pollo (120 g)

 KRONOS                        387  KCAL  

ZEUS                          402 KCAL  

ARTEMISA                        240 KCAL                                            
Lechuga, espinaca, philadelphia con nuez, pepino, fresa, durazno

Lechuga, espinaca, atún con mayo light, pepino, jitomate,
apio, jícama, panela 

POSEIDON                       290 KCAL  

Extra Pechuga asada        $15



 Naranja, piña, apio, pepino, espinaca, nopal

Naranja, piña, nuez, almendra

 Naranja, zanahoria, papaya

 Naranja, guayaba, piña, miel

Naranja, piña, nopal

Haz tu licuado más
poderoso con un
scoop de proteína:

$99 1 litro

 Chocolate
 Vainilla
Avena

PLATANO
GRANOLA
PAPAYA
MELON

JUGOS      $35    (500 ml)

SANDWICH O CROISSANT             $55
Pídelo a tu gusto: Mayonesa, lechuga, jitomate , queso panela y una

proteina a tu gusto 
Jamon de pavo / Pechuga Asada / Milanesa de pollo  / Atun

Pidelo a tu gusto: mayonesa,costra de queso,lechuga,jitomate, queso
panela y una proteina a tu gusto

BAGUETTE INTEGRAL   $70

NARANJA 110 KCAL 
ZANAHORIA  95 KCAL 

OLIMPO VERDE               245 KCAL

JUGOS ESPECIALES     $45    (500 ml)

 Naranja, piña, apio
LICUADOS

$40    (500 ml)
LICUADOS

$50    (500 ml)

FRESA
NUEZ

Jamon de pavo / Pechuga Asada / Milanesa de pollo
 620 KCAL    /    685 KCAL     / 770 KCAL 

505 KCAL     /    570 KCAL     /         655KCAL /  550 KCAL 

ESPARTANO MIX               190 KCAL

NECTAR DE ATLAS            260 KCAL

AFRODITA GLOW              265 KCAL

ARES MIX                      165 KCAL

JUGO GREEK                   160 KCAL

Leche deslactosada         $5
Leche de almendras        $10

AGUAS NATURALES
500 ML  $25

1 LITRO  $40

CAFÉ
AMERICANO  $35 CAPUCHINO  $40

LUNES A VIERNES 7 AM A 10 PM        SABADOS 7 AM A 3 PM
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